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"Tre vildle svaner og et stykke af regnbuen” er 4 fantastiske fantasirejse fortellinger for born.
De omhandler de 4 elementer, deves egenskaber, styrker og kvaliteter. Rejserne er designet til at
fore barnet ind i en oplevelse af de 4 elementers verdener og haste de positive kvaliteter som
hvert element reprasenterer:

Jord — taknemmelighed og averflod
Vand — tillid og beskedenhed
el — o og kreativitet

_frihed op lethed
Luft - frihed og

Fantasirejserer, ndr man bruger sin forestillingsevne til at fil en indre oplevelse. Historierne pa
denne CD er konstrueret saleces, at barnet bliver guidet til at fi en oplevelse af dets falelser,
dets evner, dets styrker og til at se dets eget vaerd i, bare at veere det i er. Dette styrker barnets
selvforstielse, selvtillid og empati. Det hjzelper barnet til at seette sunde graenser og giver mod
til attraecle ud i livet pd egen hind.

Fantasirejser kan sidestilles med mindfulness eller guide meditationer. Disse bringer barnet
ind i nuet og mange undersogelser viser, at det har en stor og gavnlig effekt pd barns
indlzeringsevne, deres evne til at lose konflikter, deres empati og deres evne til at hindterer
hverdagen. Atvaere inuet er, ogsd for barn, afstressende og tryghedsskabende.



Far hver historier er en afspandingsevelse. Den hjzelper barnet med at komme i ro, bide i
krop og sind. Pa den méde har barnet bedre mulighed for at fit adgang til sin fantasi, samt
blive i stand til at modtage de positive psykologiske budskaber, historierne indeholder.

En Mindful oplevelse

Det er en god idé at tale med barnet efterfalgende og sperge ind til hvad det oplevede. Sparg
gerne ind til om det markecle noget i kroppen — speending, afslappethed eller noget helt
anclet? Hvordan det foltes "nden i", hvilke folelser kunne barnet registrere? Var der mange
tanker ellervar der "stille”? Var der noget serligt barnet blev opmaerksom pa? Eller noget helt
femte. Hvis barnet oplevece "ikke noget” er det ogsd ok. Sa er det DET barnet oplevede denne
gang, og maske er oplevelsen anderledes nzeste gang. At sporge ind pd denne méde trener
barnets kontakt til dets iboende empatiske kompetencer, og gor det tydeligt at folelser og
sansninger kan forandre sig, og at man kan have forskellige oplevelser.

Denne padagogik bygger pi "Empatistiernen” (beskrevet i bogen "Empati, det der holder
verden sammen” af b.La. Jes Bertelsen) der trener barnets evne til selvberoenhed, altsd
evnen til at have kontakt til sit eget indre og til at bruge dette som anker nir det vender sig

ud i verden.

De fem empatiskabende kompetencer er: Bevidsthed. Andecraet. Hjertefolelser. Krop.
Grundkreativitet.



Bogen ogmusik

Den tilherende bog tilbydermulighed for selv at leese historierne hejt. Det har den fordel, at du
som lzser kan fornemme om barnet er med, og du vil med stemmeforing, din energi og
pauser. hjzlpe barnet til at fi den bedst mulige oplevelse. 1 bogen findes ogsi en CD med
musikken alene som kan bruges mens du Leser og mens barnet bruger arbejdshogen.
Avrbejdsbogen indeholder loghog hvor barnet kan skrive/tegne om sine oplevelser samt en
mancdala til hver historie.

Det glaeder os at du har valgt at kebe vores CD. Der ligger rigtig mange timer og et stort
arbejele i denne produltion, og vi beder dig derfor om, ikke at kopiere CD'en og vidergive den
til anclre. Du stotter vores arbejde og udgivelsen af fremticlige produkterved dit kab og ved at
anbefale Cdl'en.

Med ensket om en livsherigende tid med dit barm og denne CD.
Rigtig god fornajelse.
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Cden indeholder indtalte ﬁmtasirejse ortellinger med souik og bem[[gmde musik, der er

kﬂrﬂponerci sz‘.eﬂr'.gf til disse historier, hvillet giver barnet en dyb og sammenhamgende np[eve{se af

musik og ﬁ:v-r’caz[[ing, De meditative ﬁantasinjseme er konstruevet til at skaber positive jél[e[ses

associationer og sty'rke barnets kontakt til dets indre verden. Bmg ﬁmtus[rgjsme som }fsa:t til
e

berigendengnmwaz‘rmde samtaler med barnet om ﬁ:l lelser, nelre sansningersamt barnets iclentitets

udﬁ}rskning,

1. Introduktion og ankerevelse (319) 6. Afspanding (3:28)
— 2. Afspanding (2:46) 7. 1ld = Mod og kreativitet (1018)
3. Jord - Talmemme[ighed og overflod (13:10) 8. Afspeending (3:03)

|

4. Afspaending (3:39) 9. Luft — Frihed og lethed (9:38)
5. Vand - Tillid og beskedenhed (8:35)

v Fort:l:ﬂingﬂ'ne udkommer pa bho af samme navn i 2018 (1SBN 978—87—970170—1—2),
A incl arbejelsho g andlet ekstramateriale.
+| Bogenog CDen lean mee stor ﬁ:rde[‘ogsé ﬁey[vttes af leever og psedagﬂger e og institutioner.
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