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Logbog JORD

Her kan du male dit eget maleri. Tilfg] gerne ting til
billedet, fra din egen fantasi. Eksperimenter med
forskellige materialer, f.eks. vandfarve, tusser,

farvekridt eller farveblyanter der kan blive til vandfarve.

Jeg vil blive SA glad hvis du vil dele dit maleri i Facebook gruppen

"Tre vilde svaner.LIVE fantasirejser/meditationer for bgrn"
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Her kan du skrive om din fantasirejse oplevelse.

Wildheart-Center.com
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Her kan du tegne noget fra din fantasirejse oplevelse.




JORD Mandala

Brug god tid til at farvelaegge mandalaen, sa den bliver pracis som du
gerne vil have den. Det er en god ide at farveleegge den systematisk.

Wildheart-Center.com
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Logbog VAND

Her kan du male dit eget maleri. Tilfg] gerne ting til
billedet, fra din egen fantasi. Eksperimenter med
forskellige materialer, f.eks. vandfarve, tusser,

farvekridt eller farveblyanter der kan blive til vandfarve.

Jeg vil blive SA glad hvis du vil dele dit maleri i Facebook gruppen

"Tre vilde svaner.LIVE fantasirejser/meditationer for bgrn"
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Her kan du skrive om din fantasirejse oplevelse

Wildheart-Center.com
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Her kan du tegne noget fra din fantasirejse oplevelse.




VAND Mandala.

Brug god tid til at farveleegge mandalaen, sa den bliver preecis som du
gerne vil have den. Det er en god ide at farveleegge den systematisk.
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Logbog ILD

Her kan du male dit eget maleri. Tilfg] gerne ting til
billedet, fra din egen fantasi. Eksperimenter med
forskellige materialer, f.eks. vandfarve, tusser,

farvekridt eller farveblyanter der kan blive til vandfarve.
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Jeg vil blive SA glad hvis du vil dele dit maleri i Facebook gruppen

"Tre vilde svaner.LIVE fantasirejser/meditationer for bgrn"
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Her kan du skrive om din fantasirejse oplevelse.
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Her kan du tegne noget fra din fantasirejse oplevelse.




ILD Mandala.

Brug god tid til at farveleegge mandalaen, sa den bliver preaecis som du
gerne vil have den. Det er en god ide at farveleegge den systematisk.
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Logbog LUFT

Her kan du male dit eget maleri. Tilfg] gerne ting til
billedet, fra din egen fantasi. Eksperimenter med
forskellige materialer, f.eks. vandfarve, tusser,

farvekridt eller farveblyanter der kan blive til vandfarve.

Jeg vil blive SA glad hvis du vil dele dit maleri i Facebook gruppen

"Tre vilde svaner.LIVE fantasirejser/meditationer for bgrn"
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Her kan du skrive om din fantasirejse oplevelse.

Wildheart-Center.com



Her kan du tegne noget fra din fantasirejse oplevelse.
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LUFT Mandala.

Brug god tid til at farvelaegge mandalaen, sa den bliver pracis som du
gerne vil have den. Det er en god ide at farveleegge den systematisk.

Wildheart-Center.com
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CopyFree: Ma frit kopieres til eget brug.

Arbejdsbogen kan downloades og udskrives gratis fra
hjemmesiden:

www.wildheart-center.com
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